
Meditationsanleitung 

1. Youtube Video vom 1. und 2. Tag 

2. Youtube Video vom 3. und 4. Tag 

3. Youtube Video  vom 5. und 6. Tag 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=7vgg9LSVy54
https://www.youtube.com/watch?v=nxbDkwizm5A
https://www.youtube.com/watch?v=X09JOfj-gew

